Menu a 25 €

(formule
entrée + plat
ou plat + dessert
al19€)

Livraison des repas a
domicile ou au bureau

Pour les particuliers la livraison est
assurée sur Paris 13e du lundi au
vendredi a partir de 12h30 pour une
commande passée avant 10h (pas de
service le soir)
Pas de livraison le week-end : passer
commande le vendredi avant 17h
06 41 85 80 40

Pour les commandes
groupées (réunions, buffets)
livraisons Paris, week-end
inclus
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Votre repas bio




JOUR APRES JOUR

LUNDI

Velouté de petits pois au citron et amande
Poulet au miel avec pois gourmands et f
haricots verts

Tarte aux citrons

MARDI

Salade toute verte et mozzarella
Lasagnes aux épinards et champignons
Flan coco au lait concentré sucré

MERCREDI
Creme d'asperges f
Poulet mafé et riz basmati (plat sénégalais) ;

Salade de fruits de saison

JEUDI

Cake aux tomates séchées, feta et basilic
Asperges a l'ail noir au four

Muffin aux amandes

VENDREDI

Scarpaccia de courgettes

Poélée de truite et Iégumes printaniers
Cheesecake léger a la fleur d'oranger et
coulis de fraise

Tous nos repas sont accompagnés de pain
et d'une bouteille d'eau plate

Nos menus de
printemps
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