
Vendredi

Livraison des repas à
domicile ou au bureau

Pour les particuliers la livraison est

assurée sur Paris 13e du lundi au

vendredi à partir de 12h30 pour une

commande passée avant 10h (pas de

service le soir)

Pas de livraison le week-end : passer

commande le vendredi avant 17h 

 06 41 85 80 40 

 

@biotheodora 
passiondetheodora.fr

06 41 85 80 40

Votre repas bio

Pour les commandes
groupées (réunions, buffets)

livraisons Paris, week-end
inclus

Menu à 24 euros
(formule

entrée+plat ou
plat+dessert à 18

euros)

Passion de Théodora propose de
saison en saison des menus

gourmands bio en privilégiant le
circuit court, à déguster entre amis,

collègues ou à la maison. 
Découvrez-les sur Facebook.



LUNDI
Velouté de potiron

Aiguillettes de canard au balsamique
Gâteau aux noisettes et au miel

MARDI
Potage au brocoli et pomme de terre

Poulet savoureux avec lentilles corail
Muffin aux fruits confits

MERCREDI
Velouté de champignons onctueux

Boulettes de bœuf avec pommes de terre et
thym
Gâteau au chocolat et noix

JEUDI
Velouté de butternut et carottes à la badiane

Risotto aux champignons
Tarte aux poires à la crème de pain d’épices et

amandes

VENDREDI
Velouté de courge au lait de coco, citronnelle et

gingembre

Colombo antillais au poisson et riz basmati
Croustade aux pommes

JOUR APRES JOUR

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Tous nos repas sont accompagnés de pain
 et d'une bouteille d'eau plate Vendredi

Nos menus d’automne


